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桃の節句も過ぎ、桜に想いを寄せる季節となりました。

花粉症で苦しまれている方も多いことかと存じます。家庭内に花粉を持ち込まな

いよう、上着のお手入れや手洗い、うがいに勤めましょう

　
日
本
は
世
界
に
誇
る
長
寿
大
国

で
す
。
高
度
な
医
療
技
術
と
国
民

保
険
の
体
制
、
そ
し
て
み
な
さ
ま

の
健
康
志
向
の
強
さ
か
ら
得
ら
れ

た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　
未
曾
有
の
高
齢
化
社
会
を
迎
え

た
今
、
単
な
る
長
寿
だ
け
で
な
く
、

生
き
甲
斐
を
持
っ
た
ご
高
齢
へ

の
健
康
長
命
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
カ
ム
カ

ム
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
お

口
か
ら
の
健
康
長
命
に
務
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
あ
る
医
療
環
境
学
者
の
報
告
か

ら
、
六
十
五
歳
以
上
の
方
（
一
万

人
以
上
）
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
た
と
こ
ろ
、
元
気
で
活
動

的
に
生
活
し
て
い
る
方
に
は
、
以

「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
カ
ム
カ
ム

　
　
　
　

～
あ
な
た
の
健
康
は
お
口
で
決
ま
る
～

」 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

旭
市
市
民
講
座　

傍
聴
期

　

下
、
四
つ
の
共
通
点
が
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　・
ま
じ
め
な
方

・
お
出
か
け
好
き

・
夢
を
持
っ
て
い
る

・
よ
い
歯
科
医
師
を
知
っ
て
い
る

　
ま
た
、
別
の
報
告
で
、「
後
期

高
齢
者
に
な
っ
て
医
療
面
で
後
悔

し
て
い
る
こ
と
」
を
お
聞
き
し
た

と
こ
ろ
「
不
十
分
な
歯
科
治
療
」

を
挙
げ
て
い
る
方
が
多
く
み
ら
れ

ま
し
た
。

　『
お
口
は
命
の
入
り
口
・
心
の

出
口
』
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
噛
む
こ
と
の
重
要
性
」
に
つ
い

て
、
知
っ
て
い
る
の
と
知
ら
な
い

の
と
で
は
大
違
い
で
す
。

　
知
っ
て
得
す
る
歯
科
事
情
。

　
そ
し
て
、
放
っ
て
お
く
と
怖
い

口
の
病
気
と
、
口
か
ら
広
が
る
病

気
。

　
―
―
と
い
う
こ
と
で
、
先
日
、

「
旭
市
歯
と
口
腔
の
健
康
作
り
推

進
条
例
制
定
の
記
念
　
市
民
講

座
」
に
て
、
千
歯
会
が
研
修
医
療

施
設
の
運
営
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
東
京
歯
科
大
学
口
腔
外
科
の

柴
原
　
孝
彦
先
生
が
講
演
を
さ
れ

ま
し
た
。

　
同
席
を
さ
せ
て
頂
き
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
の
歯
科
医
療
関
係
者
は

も
っ
と
広
く
深
く
勉
強
し
な
け
れ

ば
と
改
め
て
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
　

旭市
千葉の北東部に位置する、水
産・農業共に盛んなバランス
生産都市。「旭市歯と口腔の健
康づくり推進条例」制定など
歯科医療の周知に熱心に取り
組んでいる



千歯会　事業所便り

 　　クリーニングのご予約を
開始しました。４月末までの
限定クリーニングを、税込み
5400 円で受け付けています。

３月で水共先生が大網歯科医院で研修医として
の研修期間が修了します。
歯科衛生士宮本も
退職することに
なりました。
いままでありがとう
ございました。

症状によっては抗生物質を
処方することがありますが、
その際に気を付けていただき
たい点があります。
症状が治ると途中で服用を止めても大丈夫と思
いがちですが、しかし身体の中には まだ菌が
残っています。再び増殖するのを防ぐために処
方された日数分を全て飲みきる必要があります。
自己判断で止めないようにしましょう。下痢を
引き起こすような事もありますので、そのよう
な症状がありましたらすぐにご相談下さい。

   　　　　ケアに使われる器具を
三回に分けてご紹介します。
第１回目はみなさんもおなじみの

「歯ブラシ」系器具です。

　　　　　　　　　①歯ブラシ
　　　　　　　　　　歯に着いた食べかすやプラークを
　　　　　　　　　　取り除きます。
　　　　　　　　　②歯間ブラシ
　　　　　　　　　　歯と歯の間の隙間へ差し込み、
　　　　　　　　　　歯垢を除去します。
　　　　　　　　　③ワンタフト
　　　　　　　　　　歯ブラシで磨き残しやすい、
　　　　　　　　　　歯と歯ぐきの境の歯垢を除去します。
　　　　　　　　　　一歯みがきに便利です。

　　　　 に、おゆみ野総合

歯科クリニックは１周年

を迎えました。皆さんの

「ありがとう」に支えられ、

あっという間の１年間でした。

皆さんのお口の管理のお手伝いをして、いつま

でも自分の歯で美味しく食べられるように、満

足度の高い治療を提供するためスタッフ一同、

日々精進してまいります。

今後ともよろしくお願いします。
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〈 
千
歯
会
カ
ル
チ
ャ
ー 

〉

　
一
、
小
食
健
康
法
（
一
日
一
食
な
ど
）

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
栄
養
を
取
る
こ
と
は

重
要
で
す
が
、
栄
養
過
多
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
も
、
ま
た
事
実
。
時
に
は
食

事
制
限
を
試
し
て
胃
腸
を
休
め
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

　〈
す
ぐ
に
出
来
る
こ
と
〉　

　
　
▲
腹
八
分
で
医
者
い
ら
ず

　
　
▲
腹
六
分
で
老
い
を
忘
れ
る

　
　
▲
腹
四
分
で
神
に
近
づ
く

　〈
効
果
〉　
　

　
・
内
臓
へ
の
負
担
が
減
り
、
睡
眠
が
短

く
て
も
大
丈
夫
に
な
る
。

　
・
頭
が
冴
え
て
前
向
き
に
な
る
。

　
・
自
己
治
癒
力
を
呼
び
起
こ
す
。

　
※
「
人
間
に
は
産
ま
れ
な
が
ら
に
体
の

中
に
百
名
の
医
師
が
い
る
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
・
病
気
に
か
か
り
に
く
く
な
る

　　
現
在
は
過
食
・
乱
食
に
よ
っ
て
「
新
型

栄
養
失
調
」
が
発
生
し
て
い
ま
す
。「
太
っ

て
い
る
鼠
の
発
が
ん
率
は
痩
せ
て
い
る
鼠

の
五
倍
」
と
い
う
実
験
報
告
も
有
り
ま
す
。

　
二
、
菜
食
・
果
物
食
の
す
す
め

　
植
物
は
自
分
の
体
を
守
る
た
め
に
い
ろ

い
ろ
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
光
や
紫
外

線
、
温
度
、
湿
度
や
土
壌
の
細
菌
や
昆
虫

と
い
っ
た
環
境
に
合
わ
せ
て
、
体
内
に
様
々

な
物
質
を
作
り
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
―
―
そ
ん
な
こ
と
か
ら
、
人
間
は
昔
か

ら
植
物
を
「
食
料
」
だ
け
で
は
な
く
「
薬
草
」

と
し
て
、
病
や
怪
我
か
ら
健
康
を
守
る
た

め
に
活
用
し
て
き
ま
し
た
。

　
最
近
は
医
薬
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
カ
ロ
チ
ン
、
酵
素
な

ど
と
い
っ
た
様
々
な
栄
養
素
が
明
ら
か
に

さ
れ
、
薬
化
さ
れ
た
も
の
が
喧
伝
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
一
つ
一
つ
と
摂
取
し
て
い
た

ら
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
　
も
と
も
と
自

然
の
恵
み
に
含
ま
れ
て
い
る
物
な
の
で
す

か
ら
、
改
め
て
野
菜
や
果
物
の
栄
養
素
を

見
直
し
て
、
し
っ
か
り
と
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
健
康
異
聞
　

　
　
　
　
　
　
　
～
情
報
の
氾
濫
時
代
に
賢
い
選
択
を
～

生
き
る
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
神
様
は
人
間
に
生
き
る
道
を
た
く

さ
ん
用
意
し
て
く
れ
て
あ
る
。
だ
が

人
間
は
少
し
の
道
し
か
見
え
て
い
な

い
。

　
た
っ
た
一
回
の
人
生
―
―
も
っ
と

楽
し
く
充
実
し
た
道
を
探
そ
う
。

　
何
事
に
も
あ
く
せ
く
と
明
け
暮
れ

さ
せ
ら
れ
て
い
る
私
達
だ
が
、
私
達

は
生
か
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
。

　
生
き
て
い
る
の
だ
。

　
突
き
当
た
っ
た
ら
立
ち
止
ま
ら
な

い
で
心
の
中
を
探
し
て
み
よ
う
。
不

愉
快
だ
っ
た
ら
他
に
違
っ
た
道
は
無

い
の
か
尋
ね
て
み
よ
う
。
そ
し
て
疲

れ
た
ら
、
誰
に
で
も
公
平
な
大
空
の

星
や
母
な
る
自
然
に
目
を
向
け
て
み

よ
う
。
瞬
く
星
々
や
た
く
ま
し
く
芽

吹
く
木
々
の
緑
、
燃
え
立
つ
よ
う
な

紅
葉
や
花
々
が
、
き
っ
と
慰
め
て
く

れ
る
だ
ろ
う
。
気
忙
し
く
飛
び
交
う

小
鳥
や
昆
虫
た
ち
も
励
ま
し
て
く
れ

る
だ
ろ
う
。

　
人
生
は
、
明
る
く
…
…
。

　
　
　
　〈
寸
言
〉

◎
不
機
嫌
な
人
は
幼
稚
に
見
え
る

　
　
　
　
　
感
情
的
に
な
ら
な
い

　
・
人
の
気
持
ち
は
変
え
ら
れ
な

　
　
い
と
割
り
切
る

　
・
人
の
言
葉
を
深
読
み
す
る
と

　
　
感
情
が
悪
化
す
る

　
・
白
黒
で
は
な
く
濃
い
薄
い
の

　
　
グ
レ
ー
で
考
え
る

　
・
悪
意
は
受
け
と
め
ず
に

　
　
聞
き
流
せ

◎
争
わ
な
い
生
き
方

　
・
自
分
は
自
分
、
人
は
人
。

　
　
基
本
は
自
分
が
生
き
る
こ
と
。

　
・
人
に
は
優
し
く
、

　
　
自
分
は
確
か
に
。

　
・
人
ま
ね
は
遊
び
、

　
　
参
考
は
勉
強

◎
幽
鬼
彷
徨

　
進
む
先
や
歩
く
道
が
定
か
で
な

い
と
、
人
間
は
安
心
し
て
正
直
に

歩
け
な
い
の
で
す
。




