
□ 体がだるく、疲れやすい □ 朝すっきり起きられない

□ 意欲が湧かず無気力 □ 頭痛、肩こりがある

□ 食欲が湧かない □ めまい、立ちくらみがある

□ 便秘、下痢気味である □ 舌に白い苔のようなものがつく

□ なかなか眠れず、不眠 □ 風邪をひきやすい　

【 秋バテ　チェックリスト 】※三つ以上で要注意！！！
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