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お口は「体の入り口」です。

毎日の口腔ケアで、

きれいなお口を保つことが、健康な体への第一歩です。

社団法人 

むすんで 

 

ひらいて ベロをだして むすんで またひらいて 

ベロだして そのベロ鼻に ベロを右に ベロを左に 
ベロをグルグル 

まわします 

 

２ 

 

むすんで ひらいて 横にひいて むすんで 

指で押して
頬をへこませ 

１・２・３ 右をふくらせ 左をふくらせ

頬をふくらせ 

頬をプクプク 

きたえましょう 


